Bieg Gwiazdkowy

Data:
Dystans:

2022-12-03
5 km NORDIC WALKING

Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc

Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
1 30 DOLEGOWSKI MAREK 1971 M M50 1 Kotczewo BKS MANIAK WOLIN 06:39 9,01 00:33:17 1

2 83 MASEYK MAEGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:46 8,88 00:33:48 1
3 18  CHADAS JAROSLAW 1988 M M30 1 Goleniow JESTEM Z GOLENIOWA 06:59 8,60 00:34:54 2

4 84 MASEYK DARIUSZ 1963 M M50 2 Pyrzyce 07:03 8,51 00:35:15

5 153 ZIOGLKOWSKA SYLWIA 1973 K K40 1 Szczecin IDE DALEJ 07:16 8,26 00:36:18 2
6 141 WIERCHANOWSKI BOGDAN 1954 M M60 1 Golczewo 07:16 8,25 00:36:22 4

7 27  DAILID MARTYNA 2004 K K20 1 Kotczewo 07:17 8,23 00:36:26 3
8 124 STANCZAK MARCIN 1984 M M30 2 Szczecin IDE DALE) 07:21 8,16 00:36:45 5

9 89 MISIEWICZ BOZENA 1961 K K60 1 Chojna 07:27 8,05 00:37:17 4
10 149  ZIELONKA MAJA 1981 K K40 2 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 07:39 7,84 00:38:15 5
11 150  ZIELONKA GRZEGORZ 1980 M M40 1 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 07:46 7,73 00:38:50 6

12 15 BRZEZICKA KORNELIA 1983 K K30 1 Wolin 07:47 7,71 00:38:56 6
13 9 BOJKO MAREK 1972 M M50 3 Stepnica 07:52 7,63 00:39:18 7

14 130 SULEJA JOANNA 1960 K K60 2 Stargard STARGARD 07:57 7,54 00:39:46 7
15 90 MISIKONIS KAMIL 1985 M M30 3 Gryfice 147 ULTRA BIKE TEAM 07:58 7,54 00:39:48 8

16 26 CZYZAK-CZMOCH ALEKSANDRA 1985 K K30 2 Miedzyzdroje 08:02 7,46 00:40:12

17 140  WESOtOWSKA URSZULA 1983 K K30 3 Szczecin IDE DALEJ 08:04 7,44 00:40:19

18 74 LEDZION ROBERT 1970 M M50 4 Szczecin 08:06 7,41 00:40:28 9

19 81 MAJLOWSKI ALEKSANDER 1950 M M70 1 Gorzéw Wikp TEAM MAJLOWSCY 08:06 7,41 00:40:30 10

20 3 BARYtA DOROTA 1968 K K50 2 Wolin 08:06 7,41 00:40:30 10
21 107  PODHAINA AGNIESZKA 1975 K K40 3 Szczecin IDE DALEJ 08:06 7,40 00:40:31 11
22 132 SZAFRANSKA JOANNA 1965 K K50 3 Swinoujscie 08:08 7,38 00:40:39 12
23 135  SZYDLOWSKA AGNIESZKA 1972 K K50 4 Pobierowo SAMA DLA SIEBIE 08:08 7,38 00:40:39 13
24 57 JUDKIEWICZ HALINA 1969 K K50 5 Wolin 08:08 7,37 00:40:41 14
25 155  ZOLNO MAGDA 1966 K K50 6 Gorzéw Wikp. 08:09 7,36 00:40:46 15
26 82 MARTYNA EWA 1957 K K60 3 Swinoujscie 08:19 7,22 00:41:34 16
27 117  SKOKOWSKA BEATA 1966 K K50 7 Szczecin FARTY PUSZCZY 08:30 7,06 00:42:31 17
28 60 KARPIS MIROSEAW 1977 M M40 2 $winoujécie 08:35 6,99 00:42:55 11

29 88 MISA IWONA 1976 K K40 4 Gorzow Wielkopolski 08:36 6,97 00:43:01 18
30 134  SZCZERBINSKA BARBARA 1956 K K60 4 Gryfino 08:37 6,96 00:43:06 19
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Bieg Gwiazdkowy

Data: 2022-12-03 S P @ R ’ _ T’ M E
Dystans: 5 km NORDIC WALKING

Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
31 59 KARPIS JOANNA 1983 K K30 4 Swinouijscie 08:39 6,93 00:43:16 20
32 10 BORKOWSKA RENATA 1975 K K40 5 Gorzéw Wielkopolski 08:42 6,90 00:43:30 21
33 71 KWOCZ HENRYK 1943 M M70 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 08:49 6,81 00:44:04 12
34 139 URBANOWICZ MAGDALENA 1990 K K30 5 Gorzéw Wikp. WATAHA BOGDANIEC 09:08 6,56 00:45:42 22
35 17 CETERA JANUSZ 1959 M M60 2 Dziwnéwek 09:15 6,49 00:46:14 13
36 126 STEFANICKI MAREK 1958 M M60 3 Swinoujscie WEOCZYKIJE SWINOUJSCIE 09:15 6,49 00:46:15 14
37 151  ZIECIAK DOMINIKA 1985 K K30 6 Nowogard 09:16 6,47 00:46:20 23
38 50 HAWROT AGNIESZKA 1971 K K50 8 Goleniéw ROZBIEGANY GLENIOW 09:20 6,43 00:46:39 24
39 129 STRAMSKI MICHAL 1982 M M40 3 Chociwel TKKF CHOCIWEL 09:26 6,36 00:47:08 15
40 13 BORUTA DOMINIK 1979 M M40 4 Szczecin 09:27 6,35 00:47:15 16
41 73 LEDZION DAGMARA 1973 K K40 6 Szczecin 09:51 6,09 00:49:14 25
42 157 KOWALSKA MONIKA 1973 K K40 7 Miedzyzdroje VIENNA HOUSE AMBER BALTIC 09:57 6,03 00:49:44 26
43 108 POL HENRYK 1959 M M60 4 Rekowo 09:59 6,01 00:49:55 17
44 23 CIELUCH BOGUStAWA 1964 K K50 9 Sulikowo 10:02 5,98 00:50:12 27
45 158 LEWANDOWSKA INES 2015 K KO Gorzéw WIkp. LEWANDOWSCY TEAM 11:03 5,43 00:55:16 28
46 75 LEWANDOWSKA KAMILA 1983 K K30 7 Gorzéw Wikp. LEWANDOWSCY TEAM 11:03 5,43 00:55:16 29
47 34 DUDZINSKA21 ZOFIA 1955 K K60 5 Swinoujscie 11:30 5,22 00:57:31 30
48 35 DUSZA AGNIESZKA 1978 K K40 8 Swinoujscie 11:30 5,22 00:57:31 31
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 30 DOLEGOWSKI MAREK 1971 M M50 1 Kotczewo BKS MANIAK WOLIN 06:39 9,01 00:33:17 1
18 CHADAS JAROStAW 1988 M M30 1 Goleniéw JESTEM Z GOLENIOWA 06:59 8,60 00:34:54 2
84 MASLYK DARIUSZ 1963 M M50 2 Pyrzyce 07:03 8,51 00:35:15 3
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 83 MASLYK MALGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:46 8,88 00:33:48
153 ZIGLKOWSKA SYLWIA 1973 K K40 1 Szczecin IDE DALEJ 07:16 8,26 00:36:18 2
27 DAJLID MARTYNA 2004 K K20 1 Kotczewo 07:17 8,23 00:36:26 3
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Bieg Gwiazdkowy

Data:

Dystans:

2022-12-03

5 km NORDIC WALKING
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 158 LEWANDOWSKA INES 2015 K KO Gorzéw Wikp. LEWANDOWSCY TEAM 11:03 5,43 00:55:16 28
Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 15 BRZEZICKA KORNELIA 1983 K K30 1 Wolin 07:47 7,71 00:38:56 6
Klasyfikacja: K 40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 149 ZIELONKA MAJA 1981 K K40 2 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 07:39 7,84 00:38:15 5
Klasyfikacja: K 50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 3 BARYtA DOROTA 1968 K K50 2 Wolin 08:06 7,41 00:40:30 10
Klasyfikacja: K 60
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 89 MISIEWICZ BOZENA 1961 K K60 1 Chojna 07:27 8,05 00:37:17 4
Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 BRAK
Klasyfikacja: M 20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 BRAK
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Bieg Gwiazdkowy

Data:

Dystans:
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

2022-12-03
5 km NORDIC WALKING

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 5 km M K
Klasyfikacja: M 30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 124 STANCZAK MARCIN 1984 M M30 2 Szczecin IDE DALEJ 07:21 8,16 00:36:45 5
Klasyfikacja: M 40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 150 ZIELONKA GRZEGORZ 1980 M M40 1 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 07:46 7,73 00:38:50 6
Klasyfikacja: M 50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 9 BOJKO MAREK 1972 M M50 3 Stepnica 07:52 7,63 00:39:18 7
Klasyfikacja: M 60
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 141 WIERCHANOWSKI BOGDAN 1954 M M60 1 Golczewo 07:16 8,25 00:36:22 4
Klasyfikacja: M 70
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 5 km M K
1 81 MAJLOWSKI ALEKSANDER 1950 M M70 1 Gorzéw Wlkp TEAM MAJLOWSCY 08:06 7,41 00:40:30 10
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Bieg Gwiazdkowy

Data: 2022-12-03
Dystans: 10 km
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 10 km M K
1 31 DOMANSKI WALDEMAR 1981 M M40 1 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:53 15,43 00:38:53 1
2 98  NOWAK DANIEL 1982 M M40 2 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 03:58 15,14 00:39:38 2
3 28  DANIELAK REMIGIUSZ 1981 M M40 3 Gorzéw Wielkopolski GORZOW WIELKOPOLSKI 04:06 14,66 00:40:56 3
4 48  GORSZKA DAMIAN 1997 M M20 1 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:07 14,57 00:41:11 4
5 78  LOSZYNSKI MARCIN 1982 M M40 4 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 04:07 14,57 00:41:11 5
6 32 DUCHOWSKI ROBERT 1973 M M40 5 Gryfino 100% EKIPA GRYFINO 04:08 14,51 00:41:21 6
7 7 BERNACKI MARIUSZ 1976 M M40 6 DOLGIE MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:11 14,37 00:41:46 7
8 85  MAZUR KONRAD 1990 M M30 1 Goleniow TEAM TEMPO GOLENIOW 04:14 14,17 00:42:21 8
9 76  LEWANDOWSKI WALDEMAR 1980 M M40 7 Gorzéw Wikp. LEWANDOWSCY TEAM 04:16 14,06 00:42:40 9
10 52 JALOCHA TOMASZ 1975 M M40 8 Gutowo Mate 04:21 13,82 00:43:25 10
11 55  JOPPEK REMIGIUSZ 1966 M M50 1 Swinoujscie 04:22 13,77 00:43:35 11
12 70 KWIECIEN PIOTR 1973 M M40 9 Miedzyzdroje AVRIL MIEDZYZDROJE 04:22 13,75 00:43:38 12
13 12 BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 1 PuciceGoleniéw MONIA GYM/PUSZCZYK BUKOWY 04:24 13,64 00:43:59 1
14 38  FAFEREK PIOTR 1987 M M30 2 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:25 13,60 00:44:08 13
15 49  HAWROT SYLWESTER 1968 M M50 2 GOLENIOW ROZBIEGANY GLENIOW 04:27 13,47 00:44:33 14
16 112 ROMANSKA KAROLINA 1985 K K30 2 Swinoujscie RK ATHLETICS WARSZAWA 04:37 12,98 00:46:14 2
17 133 SZALKOWSKI MARIUSZ 1974 M M40 10 Szczecin ZABIEGANI W PODJUCHACH 04:40 12,87 00:46:37 15
18 65  KOWALSKI ZDZIStAW 1962 M M60 1 Kamier Pomorski K B KAMIEN POMORSKI 04:40 12,87 00:46:38 16
19 16  BYSIAK WERONIKA 1998 K K20 1 Kamier Pomorski KB KAMIEN POMORSKI 04:40 12,87 00:46:38 3
20 5 BAK KRYSTIAN 1992 M M30 3 Goleniow TEAM TEMPO GOLENIOW 04:46 12,59 00:47:39 17
21 64 KOWALSKA DOROTA 1965 K K50 1 Kamier Pomorski K B KAMIEN POMORSKI 04:47 12,55 00:47:49 4
22 56  JUDKIEWICZ PIOTR 1972 M M50 3 Wolin 04:47 12,54 00:47:50 18
23 47  GUZIKIEWICZ MIROSEAW 1972 M M50 4 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 04:50 12,39 00:48:25 19
24 63 KOSTRZEWSKA MONIKA 1979 K K40 1 GORZOW 04:51 12,38 00:48:29 5
25 109  PRZYTULA JAROSEAW 1985 M M30 4 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 04:51 12,36 00:48:33 20
26 43 GIELNIK JAKUB 1990 M M30 5 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 04:51 12,35 00:48:35 21
27 36  DUSZA ROBERT 1979 M M40 11 Swinoujscie 04:52 12,35 00:48:35 22
28 154  7ZAK PIOTR 1985 M M30 6 Szczecin 04:52 12,35 00:48:36 23
29 44 GIL ADAM 1992 M M30 7 Miedzyzdroje 04:52 12,32 00:48:41 24
30 67  KOZINA MATEUSZ 1991 M M30 8 Swinoujscie 04:53 12,30 00:48:46 25
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Bieg Gwiazdkowy

Data:

Dystans:
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

2022-12-03
10 km

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 10 km M K
31 125  STASZAK JACEK 1962 M M60 2 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:54 12,24 00:49:02 26
32 97 NOWAK KLAUDIA 1983 K K30 3 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:55 12,21 00:49:09 6
33 122 SROKA ROBERT 1976 M M40 12 Trzebiatéw 04:55 12,20 00:49:11 27
34 91 MITER WOICIECH 1986 M M30 9 Pyrzyce 04:59 12,05 00:49:47 28
35 54  JANCZAK BOZENA 1978 K K40 2 Kamieri Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 04:59 12,03 00:49:52 7
36 106 PLESINSKA JOANNA 1986 K K30 4 Goleniéw 05:01 11,97 00:50:08 8
37 87  MISA PRZEMYSLAW 1996 M M20 2 Gorzéw Wielkopolski #SZWAGRY 05:04 11,83 00:50:44 29
38 128  STEPNIAK GRZEGORZ 1972 M M50 5 Kamier Pomorski KLUB BIEGACZA KAMIEN POMORSKI 05:09 11,67 00:51:25 30
39 152 ZIMNY TOMASZ 1956 M M60 3 Szczecin FARTY PUSZCZY 05:13 11,49 00:52:13 31
40 22 CHRZANOWSKA AGNIESZKA 1979 K K40 3 Szczecin IDE DALE) 05:14 11,48 00:52:15 9
a1 45 GORSKI MAREK 1978 M M40 13 Szczecin 05:14 11,48 00:52:17 32
42 118 SKOKOWSKI JACEK 1964 M M50 6 Szczecin FARTY PUSZCZY 05:15 11,44 00:52:26 33
a3 100 CHADAS MARTYNA 1988 K K30 5 Goleniéw BROWARY TEAM 05:17 11,37 00:52:46 10
44 143 WOLF JAN 1952 M M70 1 Kamier Pomorski 05:17 11,35 00:52:52 34
a5 120 SOWA KRZYSZTOF 1984 M M30 10 Szczecin TRASHMAGEDDON SQUAD 05:19 11,27 00:53:14 35
46 8  BOGUSZ PAWEL 1980 M M40 14 Miedzyzdroje 05:27 11,01 00:54:29 36
a7 92 MURAWSKA MONIKA 1978 K K40 4 $Swinoujécie BIEGACZE SWINOUJSCIE 05:29 10,95 00:54:49 11
48 116 SIWAK tUKASZ 1989 M M30 11 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 05:36 10,73 00:55:56 37
49 80  MAJOWSKA IRENA 1953 K K60 1 Gorzéw Wielkopolski TEAM MAJOWSCY 05:36 10,70 00:56:03 12
50 79 MACKIEWICZ PIOTR 1958 M M60 4 $Swinoujécie PARKRUN SWINOUJSCIE 05:37 10,69 00:56:07 38
51 41  GEBALA MARLENA 1988 K K30 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:37 10,68 00:56:10 13
52 103 OLSZYK TADEUSZ 1956 M M60 5 $Swinoujécie 05:39 10,61 00:56:33 39
53 66  KOZACZUK GRZEGORZ 1977 M M40 15 Szczecin 05:42 10,53 00:56:59 40
54 86  MISA ZBIGNIEW 1973 M M40 16 Gorzéw Wielkopolski 05:43 10,49 00:57:13 41
55 14 BRYK ALICIA 1991 K K30 7 Miedzyzdroje 05:44 10,48 00:57:16 14
56 2 BANACH KASIA 1992 K K30 8 Miedzyzdroje 05:46 10,40 00:57:40 15
57 114  SAPIKOWSKA MAGDALENA 1976 K K40 5 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:47 10,36 00:57:54 16
58 69  KULINICZ AGNIESZKA 1979 K K40 6 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:47 10,36 00:57:54 17
59 136 SZYMANSKA ANNA 1958 K K60 2 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:48 10,34 00:58:00 18
60 25 CZMOCH KONRAD 1984 M M30 12 Miedzyzdroje 05:48 10,34 00:58:02 42
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Bieg Gwiazdkowy

Data:

Dystans:
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

2022-12-03
10 km

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 10 km M K
61 20  CHORAZEWSKA ANDZELIKA 1976 K K40 7 Goleniow BARNIM GOLENIOW 05:49 10,31 00:58:13 19
62 21 CHORAZEWSKI SEBASTIAN 1974 M M40 17 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:49 10,31 00:58:13 43
63 11 BORKOWSKI KRZYSZTOF 1977 M M40 18 GORZOW WIELKOPOLSKI 05:49 10,30 00:58:14 44
64 53 JALtOCHA EWA 1979 K K40 8 Gutowo Mate 05:52 10,23 00:58:39 20
65 40 GAWECKI DANIEL 1978 M M40 19 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:54 10,17 00:59:01 45
66 39 GAWECKA MAIJA 1979 K K40 9 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 05:54 10,17 00:59:01 21
67 131 SYBIDtO PIOTR 1979 M M40 20 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 06:01 9,98 01:00:08 46
68 115 SENKOWSKA EWA 1972 K K50 2 Miedzyzdroje 06:06 9,84 01:00:59 22
69 104 ORSZULSKA MAGDALENA 1978 K K40 10 Szczecin MEDYCY NA START 06:07 9,81 01:01:08 23
70 147 ZEMANKIEWICZ tUKASZ 1981 M M40 21 Szczecin KANAL 6 AM 06:18 9,52 01:03:01 47
71 113  RUDZEWICZ MARIUSZ 1984 M M30 13 Swinoujécie 06:19 9,50 01:03:11 48
72 96 NOWAK WIEStAW 1949 M M70 2 Szczecin ROWERYTUROWSKI 06:21 9,44 01:03:35 49
73 145 ZAKRZEWSKA SYLWIA 1986 K K30 9 Szczecin FSD RUN 06:22 9,42 01:03:42 24
74 123 STACHOWSKI ANDRZEJ 1968 M M50 7 Szczecin MONIAGYM 06:23 9,40 01:03:49 50
75 51 HERBA ZBIGNIEW 1953 M M60 6 Stargard HOLSTAR 06:28 9,28 01:04:40 51
76 19 CHAIDASZ JOLA 1977 K K40 11 Gostyn 06:41 8,97 01:06:53 25
77 62 KORELL KLAUS 1959 M M60 7 Birkenwerder/ Germany 06:50 8,77 01:08:25 52
78 111 RITTER BEATA 1961 K K60 3 Birkenwerder/ Germany 06:50 8,77 01:08:25 26
79 58 KALISZAN ANNA 1981 K K40 12 Karnice 06:55 8,67 01:09:11 27
80 6 BEDNARCZYK SYLWIA 1977 K K40 13 Szczecin PUSZCZYK BUKOWY 07:04 8,49 01:10:42 28
81 110 PTASZYNSKA AGNIESZKA 1977 K K40 14 Szczecin 07:08 8,42 01:11:16 29
82 33 DUDEK DARIUSZ 1977 M M40 22 Graniczna 07:08 8,42 01:11:17 53
Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imie Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 31 DOMANSKI WALDEMAR 1981 M M40 1 Gryfice KP PSP GRYFICE 03:53 15,43 00:38:53 1
98 NOWAK DANIEL 1982 M M40 2 Goleniow ROZBIEGANY GOLENIOW 03:58 15,14 00:39:38 2
28 DANIELAK REMIGIUSZ 1981 M M40 3 Gorzéw Wielkopolski GORZOW WIELKOPOLSKI 04:06 14,66 00:40:56 3
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Bieg Gwiazdkowy

Data: 2022-12-03
Dystans: 10 km
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 10 km M K
Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 12 BOROWSKA KAROLINA 1986 K K30 1 PuciceGoleniow MONIA GYM/PUSZCZYK BUKOWY 04:24 13,64 00:43:59
112 ROMANSKA KAROLINA 1985 K K30 2 Swinoujscie RK ATHLETICS WARSZAWA 04:37 12,98 00:46:14
16 BYSIAK WERONIKA 1998 K K20 1 Kamieri Pomorski KB KAMIEN POMORSKI 04:40 12,87 00:46:38 3
Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 BRAK
Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 97 NOWAK KLAUDIA 1983 K K30 3 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:55 12,21 00:49:09
Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 63 KOSTRZEWSKA MONIKA 1979 K K40 1 GORZOW 04:51 12,38 00:48:29 5
Klasyfikacja: K 50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 64 KOWALSKA DOROTA 1965 K K50 1 Kamieri Pomorski K B KAMIEN POMORSKI 04:47 12,55 00:47:49 4
Klasyfikacja: K 60
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 80 MAJLOWSKA IRENA 1953 K K60 1 Gorzéw Wielkopolski TEAM MAJLOWSCY 05:36 10,70 00:56:03 12
Klasyfikacja: K70
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowosé Klub Tempo km/h 10 km M K
1 BRAK
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Bieg Gwiazdkowy

Data:

Dystans:
Miejscowos$¢ Miedzyzdroje

2022-12-03
10 km

SPGRT-TIME

M-ce w Tempo Predkosc
Lp. Nr  Nazwisko i Imie Rokur. Pte¢  Kat. kat.  Miejscowosé Klub min/km km/h 10 km M K
Klasyfikacja: M 20
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 48 GORSZKA DAMIAN 1997 M M20 1 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:07 14,57 00:41:11 4
Klasyfikacja: M 30
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 85 MAZUR KONRAD 1990 M M30 1 Goleniéw TEAM TEMPO GOLENIOW 04:14 14,17 00:42:21 8
Klasyfikacja: M 40
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 78 LOSZYNSKI MARCIN 1982 M M40 4 Goleniéw ROZBIEGANY GOLENIOW 04:07 14,57 00:41:11 5
Klasyfikacja: M 50
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 55 JOPPEK REMIGIUSZ 1966 M M50 1 Swinoujscie 04:22 13,77 00:43:35 11
Klasyfikacja: M 60
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 65 KOWALSKI ZDZIStAW 1962 M M60 1 Kamieri Pomorski K B KAMIEN POMORSKI 04:40 12,87 00:46:38 16
Klasyfikacja: M 70
Lp. Nr Nazwisko i Imig Rok ur. Ptec Kat. M-ce w kat. Miejscowos¢ Klub Tempo km/h 10 km M K
1 143 WOLF JAN 1952 M M70 1 Kamieri Pomorski 05:17 11,35 00:52:52 34
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